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Das Buch

Belegt durch viele — teilweise unveroéffentlichte — Quellen
beschreibt das Buch die Aktivitaten des Jiu-Jitsu-Pioniers
Erich Rahn (1885-1973). Erstmalig wird der Versuch der
Einbindung der Entwicklung des Jiu-Jitsu-Sports in die
deutsche Sportgeschichte unternommen. Der Autor be-
schreibt die politischen Geschehnisse, die den Jiu-Jitsu-
Sport beeinflussten, wie sich die unterschiedlichen Ak-

teure insbesondere in Krisenzeiten positionierten und
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Thorsten PreiB3 - Jahrgang 1977
— halt sowohl den 5. Dan in Jiu-
Jitsu als auch den 1. Dan im Kick-
boxen.
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wie die Politik zur NS-Zeit in den Sport eingriff.
Sportlich thematisiert das Buch die Entwicklung des Jiu-
Jitsu-Sports, der etwa in der Weimarer Republik einen
wahren Héhenflug erlebte. Weiterhin beschreibt es die
Konflikte der Jiu-Jitsu-Gemeinde in dieser Zeit. Beispiels-
weise die Frage, ob Jiu-Jitsu eher als Selbstverteidigungs-
oder als Wettkampfsport betrieben werden sollte.

IFK und Kyokushin Budokai IBK), mehrfacher Deutscher
Meister im Allkampf und Allkampf Pro (DJJV) sowie Eu-
ropameister im Allround Fighting (WKF). Er erhielt zahl-
reiche Auszeichnungen als bester Kampfer und Techniker
verschiedener Deutscher Meisterschaften.

Heute ist er Trainer des Wettkampfteams , Jiu-Jitsu Ber-
lin” und seit 2008 Geschaftsfihrer und sportlicher Leiter
der Sportschule Rahn. 2011 beendete er sein Studium an

der Universitat Potsdam als Diplomsportékonom.
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Drei Anzeigen fiir Schaukampfe Erich Rahns

Jiu-Jitsu in der Weimarer Repuplik

Ein sehr wirksames Mittel, um Jiu-Jitsu einer gréBeren
Offentlichkeit zu prasentieren, stellten die 6ffentlichen
Kampfe dar, bei denen Meister Rahn gegen verschiedene
Herausforderer wie Boxer, Ringer, Jiu-Jitsuka und frei-
willige Zuschauer antrat. Rahn wollte damit das Wesen
des Jiu-Jitsu demonstrieren, indem er korperlich Gberle-
gene Gegner aufgrund seiner technischen Fahigkeiten

besiegte.

»Den zweiten Start meiner durch den Krieg unterbrochenen Sport-
laufbahn begann ich mit einer Varietee-Tour durch Deutschland,
von der ich mir die beste Propagandamaoglichkeit fiir die Zukunft
versprach; denn an den geregelten Aufbau einer Sportschule, wie
sie mir vorschwebte, war in der Wirrnis der ersten Nachkriegszeit

nicht zu denken.“
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